
 

 

Manual del Practicante de Coaching  

Rueda Educativa 

Coachee______________________________                            
Fecha_________________ 

 
Áreas a elegir según la influencia que tienen en su rendimiento académico 

Puede combinar áreas si desea  (Elegir las 8 con mayor influencia) 

 

Ambiente de 
estudio 

Agenda 
Académica - 
Planificación 

Material 
escolar  

Actividades 
Extraescolares 

 

Tiempo 
dedicado 
al estudio 

 

Tiempo 
dedicado a 
prácticas 

Técnicas de 
estudio 

Motivación 

 

Apoyos 
externos 

Relaciones con 
compañeros 

Relación 
con 
profesores 

Amigos 

 

https://www.acpcoachingacademy.com/

